MEGHIVO
EGESZSEGNAPM

Sok szeretettel varunk mindenkit a peresztegi
EGESZSEGNAPRA!
Ideje: 2019. aprilis 27. szombat 10.00 — 16.30 éraig

Helye: PERESZTEGI FALUHAZ, ALTALANOS ISKOLA

Programok:
ISKOLABAN:

9.00 -10.00
= Drogprevencids eléadas
El6ado: Babellané Lukacs Katalin r.6rnagy

10.00 - 11.00
= Egészséges tizoraik készitése
= Ujrahasznositott alkotasok kiallitasa
» Dijazasok
11.00 A helyes taplalkozasrol, Dr. Bartfai Liza dietetikus el6éadasa (a Faluhdzban)
12.00 - 13.00
= IZOMLAZITO kicsiknek és nagyoknak
Sortély Zoltan/ Fertddi SOZO edzdterembdl/ funkcionalis kdredzést tart az iskoldsok
szamara.
KANGOO
Sport és jaték az iskola udvaran
= TINI TONIK: Energia — Vitalitas — Immunerésités - Bérapolas

FALUHAZBAN:

10.00 - 16.30
Ingyenes sziirovizsgalatok

e vércukorszint, koleszterin mérés

e vérnyomas meres

e testsulymérés

® PSA-sziirés férfiaknak egy csepp vérbol_[prosztata tumor/

Fazekas Marta Richter Gedeon NYRT.

11.00 A helyes taplalkozasrol, Dr. Bartfai Liza dietetikus el6adésa
14.00 Testi-lelki harménia avagy az egészség nem a tiinetek hianyaval kezdédik cimii
eléadas: Tarjanyi Zsolt
Reformkonyha kostolé Ovéonénikkel és a Lovéi Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat
Munkatarsaival
Levendula kézmiives fagylaltozo egészséges siiteményeinek kostoldja
Bio- és natur kozmetikai alapanyagok/ Melt and Pour szappanok-hobbi szappanok/ Harmat
csepp, www.nhaturguru.hu
Egészségmegdrzés természetesen!/ Kovacsné Jéger Nikoletta/




TUDOSZURO VIZSGALAT A FALUHAZBAN!!!

(a szirés célja a daganat és TBC kisziirése)

Ertesitjik a lakossagot, hogy az alabbi helyszinen és idépontban

TUDOSZURO

vizsgalatot tartunk.

EGESZSEGNAP

PERESZTEG.,
FALUHAZ

2019. Aprilis 27.
10:00-16:30

Kérjuk, hozza magaval TAJ-kartyajat, személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat!

AMENNYIBEN LELETET VAGY FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI IGAZOLAST KER!

A vizsgalat lehetdseget ad a TBC meliett egyeb mellkasi betegsegek idoben torténd felismerésere.

Sok szeretettel varunk
MINDENKIT!

Horvathné Holczmann Krisztina Dr. Bartfai Zoltan
védono haziorvos

Pereszteg Kozség Onkormanyzata



