
Sok szeretettel várunk mindenkit a peresztegi

EGÉSZSÉGNAPRA!

Ideje: 2012. szeptember 29. szombat 10.00 - 15.00 óráig

Helye: FALUHÁZ ÉS A VÉDŐNŐi TANÁCSADÓ

Programok:
ISKOLÁBAN:

- 8.30-tól - 12.30-ig általános iskolások akadályversenye a helyi sportpályán,
gyümölcssaláta készítése

- 12.45-től az általános iskola felső tagozatosait Nagy Krisztina a Soproni
Kórház dietetikusa megismerteti az egészséges és helyes táplálkozás
gyakorlati és elméleti kérdései vel

FALUHÁZBAN: 10.00 - 15.00 - ig

Ingyenes szűrővizsgálatok
vércukorszint mérés
koleszterinszint mérés
vérnyomásmérés
testsúlymérés



- Reformkonyha bemutató és kóstoló Óvó nénik közreműködésével

- Hullámcsizma (visszeres, ödémás lábak) kipróbálása
Biorezonanciális kezelés (vírusok, baktériumok, gombák, allergia ellen)
Életmód tanácsadás - Korall Szépség és Biosziget

- Könyvasztal:
Testi, lelki egészséget elősegítő könyvek - Könyvesbolt Kapuvár

- CERAGEM-E az egészséges családokért, minősített orvostechnikai
eszköz ingyenes kipróbálása

- Antioxidáns mérés, mely megmutatja sejtszinten, hogy mennyire vagyunk
védettek a civilizációs betegségek ellen - (Vizsgálat ára 2000 Ft)

- AMC főzőrendszer gyakorlati bemutatása

VÉDŐNŐi TANÁCSADÓBAN: 10.00 - tói

Látásszűrés: ingyenes látásélesség és színlátás vizsgálata
komputeres szemvizsgálat (Szabados Gabriella
optometrista vezetésével - Pannon Opti ka Sopron)

- Szemüveg lencse és keret kiválasztására és
megrendelésére is lesz lehetőség!

- Megrendelt szemüveg 50 %- a a helyszínen fizetendő
Az elkészült szemüveget Sopron Várkerület 75. szám alatt
(PannonMed Hotel) illeve Győri út 15. szám alatt a Kórház
főbejáratával szemben lehet átvenni, kb egy hét múlva.

Kérjük jelenleg használatos szemüvegét
minden kedves látogatónk hozza magával!

SOkszeretettel várunk
MINDENKIT!

Horváthné Ho\czmann Krisztina
védőnő

és Dr. Éger István
háziorvos

Pereszteg Község Önkormányzata


