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Mozgalmas nyarunk lesz...

eruhdzasaink lassan indulnak, a Kis utca feldjitdsara kiirt

kdzbeszerzési eljaras szerint a Strabag nyerte el a mun-
kat. A majusban aldirt szerz6déstél szamitva 6t hdnapon
belll, - oktéberre- készil el a szegélyezett ut. Az éles ver-
senyre jellemzd, hogy 19 kivitelezé jelentkezett a munkara,
a gy6ztes vallalasi ara 10 millié forinttal volt kevesebb a ter-
vezGi koltségbecslésnél. Palyazati forrasbdl djulhat meg a
Széchenyi utcai jarda, a forgalomtechnikai terv elkésziilte
utan az a feldjitas is kezdédhet. A Szabadsag utca csapadék-
vizelvezet6 rendszerének megujitasahoz még kell az épitési
engedély, melynek birtokaban indulhat a kozbeszerzés. Az
Ady E. utcai jardafeludjitasra sajat koltségvetésiink terhére
biztositottunk forrast. Megrendeltik az orvosi rendel6hoz
csatlakozd parkoldk kiépitését. Van forrdsunk a védéndi
rendels el6tet6 megépitésére, ez egyben babakocsitarold is
lesz. Az Ady E. u. 13 alatti haz feldjitdsanak is hamarosan
nekilatunk, az idei terviink a koszoru és a tetGcsere. Sok
minden van folyamatban, a nydr az el6készitéseké, az 6sz az
ataddsok ideje lesz. Ujul a Lancos kép, a kovetkez6 lapszam-
ban mar az ataddiinnepségrél szeretnék beszamolni.
Ovodavezeténk pétlasara kiirt palyazatunkra Bokor Tiborné
jelentkezett. Nagyon sok évodaskoru gyermekiink van most.
A képviselGtestilet 60 fére emelte a felvehet§ [étszamot, és
még igy is kellett beiratkozni szandékozét elutasitani. Oket
halasztasra kértlik, illetve segitettiik mas évoddba torténd
elhelyezésiiket. A kovetkezé évben tébben mennek majd
iskoldba, enyhiilhet a zsufoltsag.
Generacidvaltasra készil a Sziil6falunkért Egyesiilet. Békési
Istvan elndk mar nem tudja vallalni ra harulé feladatokat, uj
vezetd vdlasztasara keril sor. Sziikség lenne a megujulasra,
az egyesulet értékmegbrz6, értékteremté munkajara. A Pe-
reszteg Kozségért Egyesiiletben mar megtortént a fiatalitas.
Bizonyitjak ezt az évrdl évre sikeresen megrendezett prog-
ramjaik , mint akdr a legutébbi Junialis.
Palyazni tudunk a Magyar Falu Programban, jardafeldjitas
lesz a cél. Julius kozepéig kell beadnunk. A Sport utca zsak-
utcai részének jardai, vagy a peresztegi temetdjarda folyta-
tdsa kerllt szoba. A képvisel6testiilet dont.
A Kis utcai maradvanyfoldek felhasznalasaval segiteni sze-
retnénk a tovabbi telkek kialakitdsat. Még hatra van lehet6-
ség.
Jon a sziinid6, jon a nyar. Pihenjék ki magukat! Nyaraljanak,
érezzék jol magukat. Toébb gyerek lesz az utcan, a jardakon.
Vigydzzanak Rajuk! Vigyazzanak magukra!

Sellei Tamds, polgdrmester

A Tartalombol

A nyilt téri égetésrol

Engedély nélkiil végezheté
épitési tevékenységek

Iskolai élet

Junidlis

Az utca embere

Uj telepiilésrendezési terv késziil

Margit Ové néni

Az OTE Igtogatdsa Waldingban

Uj vezetét vdlaszt a
Sziil6falunkért Egyesiilet

Friss nyugdijasaink a Hivatalbol

A magas vérnyomads-betegségrol

Megkondult a Trianoni harang

Tudja-e...

Aprdlékos gonddal ujul meg a Ldncos kép...
(Farago Zsolt munkdban)
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KOZTERULET

Tajékoztato a nyilt téri égetési szabalyokrol

6szabdly, hogy tilos szabadtéren égetni, kivé-

ve azokon a telepliléseken, ahol azt jogsza-
baly (helyi rendelet) kiilon megengedi. Haztartasi
hulladékot (mdanyagot, gumit, stb.) égetni sem
belterileten, sem kilterileten, nem szabad, még
tlizel6- és flit6berendezésben elégetni is TILOS!
Belterilleten novényi hulladékot égetni csak abban
az esetben lehet, ha van erre vonatkozd o6nkor-
manyzati rendelet, és akkor is a rendeletben meg-
hatdrozott id6pontokban és feltételek mellett. A
telepulésen az avar és kerti hulladékok nyilttéri
égetésérél sz6l6 Pereszteg Kozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiletének 6/2015. (IV.7.) 6nkormany-
zati rendelet elGirasait sziikséges betartani.
A rendelet elGirasa szerint a szaraz avar és a kerti
hulladék égetése megfelel6 légkori viszonyok
(szélcsend) esetén, allami és nemzeti Ginnepek, va-
lamint munkasziineti napok kivételével,

szeptember 15-t6l, mdjus 15-ig,

hétf6tsl szombatig, 8°°—18% 6ra
kozotti id6szakban végezhet6. Az égetendd avar és
kerti hulladék nem tartalmazhat mas kommunalis,

Alinak; Koloszdr Andrds, Marton Gergd, Kaltsits Dondt, Varga Gerg6,

Fiizi Bence, Koloszdr Istvdn. Guggol: Németh Attila, Kaltsits Mdrk

illetve ipari eredet(i hulladékot. Egetni csak megfe-
lel6en kialakitott helyen lehet, ahol a személyi biz-
tonsagot nem veszélyezteti, vagyoni és kornyezeti
kart nem okoz. Kozteriileten csak az végezhet ége-
tést, aki a kozteriilet gondozasara koteles. A tliz
Grzésérél és veszély esetén annak eloltdsardl a tliz
gyujtéja koteles gondoskodni. A tliz helyszinén
olyan eszkozoket, illetSleg felszereléseket kell ké-
szenlétben tartani, amelyekkel a tlz terjedése
megakaddlyozhatd, vagy a tlz elolthatd. Veszély
esetén, vagy ha a tlizre nincs sziikség, a tlizet azon-
nal el kell oltani, a parazslast meg kell sziintetni. A
belteriileti avarégetés id6pontjat legalabb a terve-
zett égetés napjan, de még a tlizgyujtast megel6z6-
en, az égetést végzs6 személynek, vagy megbizottja-
nak telefonon be kell jelentenie az illetékes tlizvé-
delmi hatdsag lgyeletén. A Soproni Katasztréfave-
delmi Kirendeltség telefonszama: 99/510-672
Felmeril6 kérdés esetén sziveskedjék felkeresni a
helyi hivatalt.
Kérjuk az orszagos, illetve a helyi tlizvédelmi szaba-
lyok betartasat!

Csigo Kornél, aljegyzé

| Tizoltéverseny
Véicsejen

Az idei évben Volcsejen
kerlilt megrendezésre m-
kodési korzetink tlizoltd
egyesileteinek éves verse-
nye. Ezuttal egy férfi rajjal
képviseltik  Pereszteget,
melynek soran két ver-
senyszamban mérettettiink
meg. Staféta futdsban, va-
lamint 800-as kismotor-
fecskend6rél torténd sze-
relési feladatban. Szeren-
csére az idGjaras is kedvez6
volt, igy egy j6 hangulatu
napot tudhatunk magunk
mogott.
Breidenbach Ldszlo
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Epitési engedély nélkiil végezhetd épitési tevékenységek

Tobbszor keresnek fel azzal kapcsolatban, hogy a tervezett épitési tevékenység épitési engedély-
koteles tevékenységnek szamit-e. Az épitésiigyi és épitésteliigyeleti hatosagi eljardsokrol és el-
lendrzésekrol, valamint az épitésiigyi hatosdgi szolgaltatasrol szolo 312/2012. (XI. 8.) Korm. ren-
delet 1. melléklete sorolja fel azon épitési tevékenységeket, melyek végezhetdek épitési engedély
nélkiil, melyek koziil az alabbiakat tartom a leggyakoribb eseteknek:

+ Epitmény atalakitasa, feldjitasa, helyredllitasa, korszer(isitése, homlokzatanak
megvaltoztatasa, kivéve zartsoru vagy ikres beépitésl épitmény esetén, ha e
tevékenységek a csatlakozo épitmény alapozasat vagy tartészerkezetét is érintik.

+ Meglévd épitmény hasznos alapteriiletet nem novel6 bbvitése, kivéve a lapostetés épllet magaste-
tével torténd bovitését.

¢+ Meglévd épitmény utdlagos hbszigetelése, homlokzati nyilaszard cseréje, a
homlokzatfellilet szinezése, a homlokzat felliletképzésének megvaltoztatasa.

Meglévé épitményben Uj égéstermék-elvezetd kémény létesitése.

+ Uj, 6nall6 (homlokzati falhoz rogzitett vagy szabadon &ll6) égéstermék-elvezetd kémény
épitése, melynek magassaga a 6 métert nem haladja meg.

¢ Az épilet homlokzatahoz illesztett elGtets, védGtets, ernyGszerkezet épitése,
elhelyezése.

+ Eplletben az 6nallé rendeltetési egységek szamanak valtoztatasa.

Nem emberi tartézkodasra szolgdld épitmény épitése, bGvitése, amelynek mérete az

épitési tevékenység utan sem haladja meg a 100 m? térfogatot és 4,5 méter

gerincmagassagot.

Novénytermesztésre szolgald liveghaz épitése, blvitése.

Novénytermesztésre és gombatermesztésre szolgdlo fdliasator épitése, bivitése.

A magdnhasznadlatu kerti viz-, flrd6medence, kerti té épitése.

A telek természetes terepszintjének épitési tevékenységgel 6sszefliggs, 1 méternél nem

nagyobb mértékd, végleges jellegli megvaltoztatasa.

+ Kerités, kerti épitmény, tereplépcsé, jarda és lejt6, haztartdsi célu kemence, husfiistold,
jégverem, valamint zoldségverem épitése, épitménynek mindsilé novénytamasz,
novényt felfuttatd racs épitése, bvitése.

+ Napenergia-kollektor, szell6z6-, klima-, riasztdoberendezés, villdmharito-berendezés,
aru- és pénzautomata, kerékpdartartd, zaszlétartd épitményen vagy épitményben vald
elhelyezése.

+ Epitménynek mindsiil8, haztartasi hulladék elhelyezésére szolgald hulladékgydijts és -
tarold, sorompd, arnyékold elhelyezése.

+ Telken belili kozmU becsatlakozasi és -potlé mltargy épitése.

Epitési tevékenység végzéséhez sziikséges, annak befejezését kdvetSen elbontandd
allvanyzat és felvonuldsi épitmény épitése.

¢ A pince épitése, bvitése, melynek mérete az épitési tevékenység utan sem haladja meg a 20 m?
légteret és a 2 méter mélységet.

* & o o

Minden épitkezés elbtt egyeztetés javasolt az adott tigyben, az illetékességgel és hataskorrel ren-
delkez6 Gyér-Moson-Sopron Vdrmegyei Kormdnyhivatal Soproni Jardsi Hivatal Epitésiigyi és Epitésfel-
iligyeleti Osztdlydval.

Elerhetoségek: 9400 Sopron, Kis Janos u. 4.,

telefonszam: (99) 795-042;

e-mail cim: epites.sopron@gyor.gov.hu. Csigo Kornél
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Az Egészségnaprol- par szoban.

Pereszteg programjai kozott most mar rendsze-
resnek mondhatd, az évente egyszer megren-
dezésre keril6 egészségnap. A rendezvény meg-
szervezésekor elsGsorban arra torekszem, hogy a
falu lakosai részesiiljenek minden joban, amit a
lehet6ségek megengednek. Idén az iskoldban kii-
[6n, aprilisban zajlott le az egészségnap, melyen a

rr 77

- szlirévizsgdlatok az egészségnapon -

Serdul6kori valtozasokrél sz6lé el6adasomat hall-
gathattdk a fels6sok és az elengedhetetlen egész-
séges ételek kindlata tarult a szemlik, illetve az iz-
lel6bimbojuk elé.

Aki rész tudott venni a programon, lathatta, hogy
tobb ,allomas” nyujtott lehetGséget a prevenciora.
A Faluhaz el6tt a Tuddszlré buszban 155 f6 élt a
lehetséggel, hogy mellkasat atvilagitva megel6zze
a megel6zhet6t. A PSA- szlirés, ugy gondolom is-
mét nagyon sikeres volt a férfiak kbrében (66 F6).
Koranyi f6orvos ur jelenlétével pedig személyesen
megbeszélhette az esetlegesen felmerilS problé-
makat és a szlikséges tovabbi vizsgalatok kimene-
telét.

A tovdabbi szlrdévizsgalatok (vércukor-, suly-, vér-
nyomasmeérések) magas szdma (115 f6) is igazolja,
hogy az emberek szamara fontos kincs ez egészsé-
glik. A teremben feldllitott asztalon egészéges, Uj
izekkel, finom csemegékkel kényeztethettlk izlel§-
bimbdinkat a reformkonyha keretein belil. Ko-
vacsné Jéger Nikoletta a paravan mogott masz-
szdzzsal enyhitette az 6t megkeres6k nyaki, hati
fajdalmait. Aki szamdra eddig ismeretlen volt,
hogy mit is jelenthet a BD-Spirit, Breidenbach Do-
riszndl valaszt kaphatott ra, aki betekintést nyuj-
tott a hangtalak vilagdba. Az eseményt a délutan
kozséglinkbe érkez6 Pal Feri el6adasa zarta, aki
valaszt adhatott arra a kérdéslinkre, hogy az élet
nehézségein hogyan is tudunk tullépni.

Szeretnék kdszonetet mondani minden kedves se-
gitémnek, megjelenteknek, hogy részt vettek, és
segitettek abban, hogy ez a nap sikeresen zaruljon.

Horvdthné Holczmann Krisztina

Izgalmas napot toltottek az ovis nagycsoportosok Nagycenken. A kerékpardaton gyalogosan jutottak el a

Széchenyi kastélyba. A négy kildméteres séta bizony prébara tette alloképességiiket. A csodalatosan

feldjitott kastélypark latvanya karpodtolta, az djonnan kialakitott minden igényt kielégit6 jatszotér pedig

teljesen elfeledtette faradtsagukat. A biztonsag kedvéért a Falubusz hozta 6ket par forduléval haza.
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Az utca embere—A Junialisrol

Badli hangulat a Junidlison DJ Joko zenéjére

Részt vett-e a Junidlison? - kérdeztem az

utca emberét.

+ lgen, és nagyon jol éreztiik magunkat! A
kislanyomnak az ugrdlévar és a kosaras
korhinta, na meg a csillamtetkd tetszett
nagyon. Elvezte a traktoros felvonulast
is, remek volt Molnar Orsi gyerekmliso-
ra, és a helyi szinjatszék el6adasa.

¢ Sajnos nem! Napkodzben dolgoztam, uta-
na meg szilinapi zsurra kellett késziil6d-
ni. Az Ginnepelt nagylanyom egyébként
kinn volt az esti balon, és olyan jdl érezte
magat, hogy késGbb jott haza a terve-
zettnél.

¢ lgen, gyerkéccel voltam kinn, neki az ug-
ralévar a mindene...

¢ lgen. En csindltam a csilldmtetkdt -
mondja mosolyogva Mayer Bianka. So-
kan voltak, igyekeztem a telefon segitsé-
gével a kiilonleges kivansagokat is telje-
siteni.

¢ lgen, és bilszke vagyok, hogy teljesi-

s (0.

tettem a , Hétprobat”, még a torténelem , L .
o o ] ~Atraktoros felvonulds egyik legfiatalabb résztvevdje:

részét is. Ajandékként egy kis retrd L, ) e . ,

Maté Horvath Szofia és a , keri” Horvath Csaba.

Ugyességi jatékot kaptam - teszi hozza

Bianka édesanyja. Az esti balra mar nem
mentink ki, mert az él6zenét jobban
szeretjlik, mint a DJ-t.

+ En magam nem szoktam részt venni, de
szivem lelkem oriilt, mikor [dttam milyen
sok gyerek varakozik a traktoros felvonu-
lasra. - mondja egyik szécsenyi lakosunk.

¢ Szinhazban voltunk este, ezért nem tud-
tam kimenni, de az ismeréseim mind di-
csérték Miki bacsi foztjét..

¢ Eddig szinte mindegyiken részt vettink, b

. R

A ,Peresztegi Szinjatszok” is felléptek a Junialison: |

Balogh Anita, Balogh Lili, Mardz Kornélia, Gecséné Rd-

koczi Rendta, Breidenbach Zsolt, Fiiziné Kazinczy Tina,
Cipek Bedta, Talhammer-Kelemen Lilla. (Balrol-jobbra)

de most nem voltunk itthon. Kellenek
ezek a rendezvények, legaldabb legyen
valami a faluban...
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fenntarthatésagi témahét dravazlatai kozétt taldlhatéd az Egylitt a természetben terep-
gyakorlat remek oOtletadd volt, de az idGjaras nem volt kegyes hozzank, mert csak a harmadik

kijelolt napon tudtuk megtartani a természetben a tandrakat. Végul a fels6s gyerekekkel egyitt mi, peda-
gogusok is nagyon jol éreztik magunkat. Az els6
,Szamoljunk!” allomason a régi hosszmértékekkel
ismerkedtek a gyerekek, majd a homokozd és a pa-
zsit kerliletének és teriiletének megdllapitasa utdn
kiszamitottak, hogy az liltetéshez mennyi flimagra, a
homokozo feltéltéséhez mennyi homokra van szlk-
ség. lzgalmas feladat volt az iskola udvaran 3llé sze-
derfa koranak megallapitasa, mert bebizonyosodott,
hogy valéban Szedenich Fiilop, iskolank névaddja ul-
tethette. A masodik ,A természet hangjai” alloma-
son, az iskolaudvar alatti kiskertben szerencsére sok-
féle kerti madar énekét hallgathattak meg a gyere-
kek. Itt a gy(ijtott termésekkel, tobozokkal, kovekkel,
Ures csigahazakkal -természetes hangszerként - énekiiket kisértek. A harmadik dllomdson — miutan 6ssze-
gyljtotték a gyerekek a természetes anyagokat- szemet gyo-
nyorkodtets szinpalettak késziiltek, amelyeket a projektvégi ki-
allitdson mindenki megcsodalhatott. A negyedik , Természetes
. : frodalom” allomason,

az lkva-parton a f(iben
@ Ulve Fekete Istvan re-
| gényekbdl felolvasott
részletek alapjan egy-
egy md cime volt a
megfejtés. Majd a ki-
huzott betlivel kezd6-
d6 dolgokrdl kellett
- telefonnal fényképet
| késziteni. Az 6todik
,Nature” dllomason, a
"Gylimolcsfas osvény"
. fantazianevl helyszinen, uj német kifejezésekkel ismerkedtek
meg a tanuldk. .
Ezen kifejezések ismerete megkonnyitette a gélyafészek-
rél sz6lé torténet megértését, amely rovid utmutatdt tar-
talmazott a fészeképités menetére is. Ennek ismeretében
golyafészket  épitettek a  csapatok. A  hatodik
,Mivészkedjiink!” dllomason az iskola mogotti tertileten a
gyerekek terméseket, virdgokat, botokat gy(jtottek, majd
az iskolaudvarra visszatérve minden osztaly elkészitette a
mandaldjat. A terepgyakorlat lezarasaként az osztalyok
bemutatot készitettek Mit viszek magammal errél a nap-
rol cimmel. Id6kitolté feladatként lehetett gdlyat készite-
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A fenntarthatdsagi témahét két kiilsé helyszi-
nén egymast kovették az élmények. A 3. oszta-
lyosok Gébés-majorba kirandultak, ahol sok
hasznos informaciét szereztek az allattartasrél.
Az istalldban megfigyelték az ott fészkels sarlds
fecskéket is, valamint az eresz alatt fészket rakd
molnar fecskéket. Az erd8ismereti turan elfa-
radt gyerekseregnek Ori-
asi élmény volt a lovasko-
csikazds. A masik helyszi-
nen, Fert6ujlakon a Csa- |
pody Istvan Természetis-
koldban a Libalabor k-
[6nb6z6 allomasain ta-
pasztalhattdk meg az 6t6- |

A madarak és fak napjdan, a Csibecsoda élmény-
programon jatékosan, interaktivan szereztek is-

mereteket a gyerekek a madarak életmddjarol, dikes gyerekek a kérnye-
fészekrakdsukrol, tojasaikrél. Még a legnagyobba- zetszennyezés veszélyeit,
kat is teljesen elvarazsoltak az egynapos csibék. a hulladékok utjat. Hasz-
nalhatd megoldasokat kaptak a szemét csok-
Iskolai élet kentésére. A tapasztaltak alapjan biztosan tuda-

tosabban részt vallalnak majd az iskolankban is
Az iskolai egészségnapot szombaton tartottuk. Als6 | megvaldsulé  szelektiv  hulladékgy(ijtésben

tagozatos didkjaink zenés bemelegitéssel kezdték a | (papir, mlianyag, elem, olaj, kupak), amelybe a
napot. Ezutén a 4. osztélyosok kiseladast tartottak a | falu lakoit is sikerdlt bevonni.

kisebbeknek kiilonb6z6 z6ldségekrdl és gylimolcsok-

rél. Az otthon készitett gylimolcs- és zoldségszobrok megtekintése utan tizéraira a szUl6k altal készitett
inycsiklandd talrél késtolhattunk szendvicseket, zoldségeket. Tizérai utdn csapatokban mas-mas allo-
mason jartunk, volt hangterapia, asvanyi kovek kiallitasa, egészséges és egészségtelen ételek parosita-
sa, fogojaték és akadalyverseny. A felsésoket négy vegyes csoportba osztottuk és hat tandrat kitevé
programot szerveztiink szamukra. A ,Mit jelent szamomra az egészséges életmdd” cim( rajzpalyazat
eredményhirdetése utan a védéné a serdil6kori problémakrél tartott el6adast. Utdna négy csapat
korforgasban ment végig a négy adllomdson. Volt egészséges ételek kdstoldja és étrend dsszeallitdsa,
plakatkészités kollazs technikaval, koredzés, jaték , A kutya fajat! Erdé gazddlkodj okosan!,, elnevezési
remek tarsasjatékkal és online szabaduldszoba. - Horvdth Anita, iskolaigazgato -

- Hangtadl terdpia - - terménybagoly - - kostolo -
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Uj telepiilésrendezési terv késziil

A 2011-ben elfogadott telepiilésrendezési terviink hatdlya lejart, Ujabb tiz évre sz6l6 szabdlyozast kell
készittetniink. A telepllésrendezési terv a teljes teleplilés életét meghatarozd, minden elemét érintd,
atfogo, tobb részbdl allé dokumentumcsomag. Tartalmazza a telepiilésfejlesztési koncepciot, a helyi épi-
tési szabalyzatot, ezen belll az igazgatasi teriilet és a beépitésre szant terliletek szabdlyozasi tervét. Az
alatamaszté dokumentumok érintik a tajrendezés, a kdrnyezetvédelem, a kozlekedésfejlesztés, a kozmd-
fejlesztés, az orokségvédelem, a katasztréfavédelem témakorét is. A tervnek illeszkednie kell a megyei
teleplilésrendezési tervhez, figyelembe kell vennie a kérnyez6 telepiilések fejlesztési terveit.
Nem részei, de szerves kiegészit6 dokumentumai a rendezési tervnek az Integrdlt Teleplilési Vizgazdalko-
dasi Terv (ITVT), a Teleplilési Arculati Kézikonyv (TAK), az ezzel kapcsolatos telepiilési arculat védelmérdl
sz016 rendelet.
A teleplilésrendezési tervet mérnoki iroda fogja elkésziteni, a létez6 6sszes szakhatdsag véleményezni és
engedélyezni fogja. Az elkészités kotelez6 eleme az egyeztetés, a lakossagi vélemények, javaslatok figye-
lembe vétele. Lesz id6nk az egyeztetésekre, Gtemezésiink szerint 2024-ben jutunk a végére.
KépviselGtestiletiink megkezdte a telepilésfejlesztéssel kapcsolatos iranyelvek kidolgozasat, érintette az
épitett kornyezetiink szabdlyozasanak lehetGségeit, kivanalmait. Varjuk és kérjiik a lakossagi észrevétele-
ket, javaslatokat is.

e Mik legyenek a telekalakitas szabalyai?

e Milyen jovébeni telepiiléskép kialakitasat tamogatjuk?

e Hogyan alakitsuk, védjik természeti krnyezetlinket?

e Hol van lehetGség telekalakitasra?

e Milyen lehet&ségeink vannak gyarapodé kozlekedési problémaink megoldasara?
llyen és ehhez hasonlé kérdésekben kell donteniink, kialakitanunk Gj szabdlyrendszeriinket. Keresni fog-
juk Ont is. Kérjiik, figyelje felhivasainkat az Gjsagban, a hirdet6kben! Tegye meg észrevételeit, mondja el
véleményét akar személyesen, akar irdsban, képvisel6ink kozrem(kodésével vagy kozvetlenil a Hivatal-
ban!

Tisztelettel:
Sellei Tamads, polgdrmester
Meghivo a Sziil6falunkért Egyesiilet Pereszteg

rendkiviili, vezetoségvalaszto kézgylilésére.

A kozgyllés helye: a peresztegi Faluhdz,
idépontja: 2023. junius 24. (szombat) 10.00 oéra.
Napirendi pontok:

1. EInoki megnyito (Békési Istvan).

2. A kozgylilés hatarozatképességének megallapitasa, a jegyz6konyvvezetd, a hitelesit6k megvalasztasa.
3. Tagfelvétel.

4. A vezetGségvalaszto kozgylilés levezetd elnokének megvalasztasa.

5. Egyebek.

6. Zarszo.

A kozgylilés akkor hatarozatképes, ha a nyilvantartott tagoknak tébb mint az 50 %-a jelen van. Hatarozat-

képtelenség esetén annak megdllapitasat koveté negyeddra elteltével a kozgyllés Ujra 6sszehivhatd az
eredeti helyen és napirenden felvett targykdrben, a megjelentek szamara vald tekintet nélkil. Ekkor a
kozgy(ilés mar hatdrozatképes.

Megjelenésére feltétleniil szamitunk!

Pereszteg. 2023. junius 9. Békési Istvan
elnok
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Margit 6vo néni

Harmincharom éve vagyok Peresztegen, 29 éve
6vodavezetd. Edesanyam sugallatdra lettem 6véné,
latta bennem, hogy életvidam vagyok, tudok szere-
tetet adni és kapni, szeretem a kicsiket, a kis cuki-
sagokat. JAl latta. Boldog vagyok, hogy ezt a pdalyat
valasztottam, az allandé megujulds, a sok szeretet,
amit a kicsikt6l kapok, folyamatosan frissen tart,
fiatalit. Régota vagyok itt, és nagyon szeretem ezt
az 6vodat, olyan, mintha nem is munkdba, hanem
haza jonnék, szinte a magaménak érzem, persze
nem, mint tulajdonomat, hanem mint az életem
részét. Par évet sziilévarosomban is dolgoztam, az-
tan Sopronbdl napkodzis allasbdl jelentkeztem ide.
Az akkori évodavezetd, -Berni ovénéni-, nagyon
kedvesen fogadott, szeretettel bant velem. Amikor
nyugdijba ment, tulajdonképpen 6 valasztott ki ve-
zet6nek. Nem akartam igazdn, de mivel senki mas
sem, elvallaltam. Nagyon csaladias légkord az évo-
da, kolléganGimmel remek 6sszhangban dolgozunk,
a munkdank alapja a gyermekek szeretete. Ezt érez-
nie kell mindenkinek, aki belép ide. Te is lathatod,
milyen aranyosak, ragaszkoddk, sok verset tudnak,
szépen énekelnek, jatszanak, A korilményeinken
minden évben javitottunk valamit, csinositottuk,
fejlesztettik,

Ujitottuk  6vo-
dankat. Az ud-
varunk har-
minc év mult-
jatis Orzi. Ked-
ves szokdasként
a ballagaskor
eliltetett facskak, bokrok is baratsagossa, sza-
munkra kilonlegessé teszik. Az évodankat a 2018
évi teljes felljitds tette igazan csoddalatossd. Nem
volt kénnyld az atmeneti allapot, de becsiiletesen
helyt alltunk, mert tudtuk miért kell dldozatot hoz-
nunk. Megérte. Erdekes, hogy sziil6k nem mutattak
akkora lelkesedést a megszépilt 6voda lattan, mint
mi, lehet, azért, mert mi vagyunk itt tébbet, jobban
érezhetjik a kilonbséget. A sziil6k véleménye alap-
jan is kapunk visszajelzést munkankrél, és ez fontos
nekink. Amennyire csak lehet, bevonjuk &ket a
programjainkba, és rengeteg segitséget kapunk tG-
lik, akarmilyen dologrél legyen is sz6. Ugy gondo-
lom, Ok is elégedettek veliink. A visszakapott név
nélkili felmérésekben, elégedettség vizsgalatokban

2023. junius 2-dn.

Hosszi Margitot, tobb évtizedes pedagdgusként, intézményvezetd-
ként végzett eredményes munkdja elismeréséil a Belligyminiszter
,,Pedagégus Szolgdlati Erdemérem” kitiintetéssel jutalmazta. A kitiin-
tetést a kezdeményezd kollégdk, a felterjesztd képviselBtestiilet nevé-
ben linnepélyes keretek kozott Sellei Tamds polgdrmester adta dt

i

is visszaigazoltak ezt. A szul6k mintegy 60%-a vala-
szolt, és mind a vezetd, mind az dvé nénik munka-
jat dicsérték. Ez azért er6t ad a kovetkez6 felada-
tokhoz. Nagyon jol m(ikddik a megépiilt bolcséde,
az onnan érkezd gyerekeket szinte nem is kell be-
szoktatni, kdnnyen igazodnak a k6z0sség szabalyai-
hoz, az 6vodai rendhez. Napi szinten kapcsolatban
vagyunk, gyakoriak a kdzos programjaink is, a bol-
cs6de szakmai
vezetGjével
remek a kap-
csolatunk.
Szép dolog har-
minchdrom
évet egy he-
lyen végig dol-
gozni. Mar a legels6 tanitvanyaim hordjak hozzank
a gyerekeiket. Oriilok, hogy egészségesen megér-
tem a nyugdijas kort, sikeresnek itélem meg ezt a
korszakot, és ugy érzem mar megérdemlem a nyug-
dijas éveket, a pihenést.

Most, hogy nyugdijas leszek at kell szerveznem az
életemet. Az egy pillanatra megnyugtat, hogy lete-
hettem a vezetés terhét, tobb levegéhoz jutok, az
viszont kicsit aggaszt, hogy mivel fogom majd pé-
tolni a mostani mindennapjaimat, a nylizsgést, a
folyamatosan jelentkezd Uj feladatokat. Erre majd
talalnom kell valamit... De megoldom azt is. Addig
pedig biztosan hidnyozni fog a gyerekzsivaj!

Lejegyezte, és kicsit alakitotta: Se/lei Tamds (2023)
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EI626 szamunkban a Sziil6falunkért Egyesiilet altal kiirt Pet6fi emlékévvel kapcsolatos verspalyazat-
ra beérkezett munkdkbdl Farkas Angéla versét kozoltiik. Ezuttal llosfai Eva Marta alkotdsat mutat-
juk meg Onéknek.

yﬁs/a& &Ga Mt mocsaraba stippedt érkezek csak varj

egyre jobban hidnyzott mire a domboldalban

Nem ment fiistbe a terv/ anyém ringaté ole klnyﬂlk a szarkalab

mig tévelyegtem utamon »s a kis szobdba toppanék”
Egész tton hazafelé a magyar ugaron 6 a maga modjan elfogédottan
egy gondolat jart fejemben kozben elvégzendém volt ... hat megjottél?
eképpen megtettem itt is ott is halkan ennyit mondott nekem
var-e engem anyam eztis aztis mint ki konnyeit mind kisirta
vagy ne adj Isten nagy szerelmet értem
elkéstem mit6l haromszor is én meg
mintha magambol tépett anya lettem alltam el6tte agyon fogalmazo-
eskiiszegett lennék Gket 6vtam neveltem az én dottan
tlizon-vizen anyamrol s orditva-szétlan soroltam
anyadm most hozzdd mennék ~ a haza gondjarol-bajarél elfe-  soroltam a sirjaig
vezéreltem kitér6 osvényeim  lejtkeztem s mint kis gyermekeimet akkor
csak hozzad annyira belemertiltem apoltam szeme lehunytaig
hogy odaérijek s érezzem keztiket hogy elengedtem a papucsodat
6lel6 karodat anyam az esti csillagos eget kérdezget- agyad mellett hagytam neked
de mindig tem ha mégis kellene
Gjra és tjra fak doltek tovestiil —mi lehet hat ott legyen!
viharverte utamra dréaga j6 anyam veled? U.i.: En agy érzem Pet6fi
mennék hozzad ki ringatja dregséged nem ment fiistbe a terv
orditottam toporzékoltam tan falatod sincsen ilyetén
var engem anyam odahaza kérdeztem érted aggodo az esti csillagos égbol hallom
meg ,egyetlen tytkja” hozzad vezet6 utamon értem aggodo édesanyai
labam kiizdelmeim ott leszek halatizenetét.

Latogatds Waldingban

A Tlzolto Egyesiilet meghivast kapott tdzol-
téautonk el6z6 otthondba, a fels6 ausztriai
Waldingba, ahol egy Uj MAN gépjarmdifecs-
kendé és egy a Duna ottani szakaszan szolga-
latot teljesit6 mentGcsdnak felszentel Un-
nepségén vehettlink részt.

Az egyesiletet Talhammer Szabolcs pa-
4 rancsnok vezetésével 8 f6 képviselte, és
. csatlakozott hozzédnk Sellei Tamas polgar-
mester Ur is. A hivatalos programok utdn egy
jo hangulatu estét toltottiink egyltt az oszt-
rak kollégakkal és a helyi kozség polgarmes-
terével, vezetGségével. Ezuton is kdszonjik a
vendéglatast és a rendkiviil j6 hangulatu ren-
dezvényt, hamarosan taldlkozunk ujra!

- Tlzoltoink és waldingi vendéglatoink - Breidenbach Laszlo
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Nyugdijazdsuk alkalmabdl két hivatali dolgozdnkat is ko-
szontottik. Czdkler Ldszloné, Betti az igazgatds feladatkorét
l[atta el. A Takarékszovetkezetben eltoltott 29 év utan val-
tott. A két munkaban az lGgyfelekkel valé banni tudas, a sza-
mitdgépes lgyintézésben valé jartassag kodzos volt, a hiva-
tali kiegészilt az anyakonyvi feladatokkal, melyek sok szép
és emlékezetes pillanattal ajandékoztak meg.

Arvai Lajosné, Kati maig a mindenesiink. Még nem akar

pihenni, a nyugdija utan is tovabb foglalkoztatjuk.

Virdgcsokorral, személyre szél6 ajandékokkal, egy-egy fest-
ménnyel, és kis vendéglatassal bucsuztattuk Oket.

Magasvérnyomads-betegség — fedezziik fel idében

A magasvérnyomas-betegség (vagy hipertonia)
els6sorban a joléti tarsadalmakat veszélyeztetd
népbetegség. Tobbféle értéket nézhetiink, ami
folott betegségrél lehet beszélni, de leegyszerdsit-
ve, feln6ttek esetén, ha tobbszordsen, nyugodt,
otthoni kortlmények k6zott is 140/90 Hgmm fo6-
lotti értékeket mériink, akkor mindenképpen java-
solt az orvosi kivizsgdlas. A magas vérnyomas be-
tegség lehet elsédleges vagy madsodlagos. Az el-
sédleges hiperténia mogott tobb tényezd allhat,
példaul, genetikai hajlam, kornyezeti faktorok,
stressz, elhizds, mozgdasszegény életmadd, dohany-
zas, tulzott séfogyasztas, életkor, fogamzasgatldk
hasznalata, nagyobb mennyiségl alkohol vagy ka-
véfogyasztas. A betegek legaldbb 80%-a ide tarto-
zik. A masodlagos hipertdnia oka ismert, példaul
vesebetegség, hormonalis korképek, bizonyos da-
ganatok, sziiletési rendellenességek. A betegség
legf6bb tlinete, hogy sajnos ritkan van tiinete. Per-
sze lehet oka a fejfajasnak (elsésorban tarkotaji),
vagy a pirospozsgds arcnak, orrvérzésnek, mellkasi
fajdalomnak, szédilésnek, de ez el6fordulhat
élettani értékek esetén is. Ettdl fliggetlendl ilyen-
kor kifejezetten ajanlott a vérnyomas ellenGrzése.
Tartésan magas vérnyomas szovédményeket
okozhat, illetve a masodlagos eredet igazoldsa
vagy kizarasa miatt is néhany alapvizsgalat sziksé-
ges. Példaul szemészet, ezen bellil szemfenék vizs-
galat, valamint &ltalanos labor, hasi ultrahang.
Ekozben kiemelkedden fontos a beteg altal mért
értékek feljegyzése. Ha megoldhatd, akkor reggel,

délben és este is kériink vérnyomas mérést, olyan
eszkozzel, ami a konydk folott méri az értékeket.
Szerintem fontos, hogy a haziorvosi rendel6ben
ellendrizzik, az otthoni vérnyomasmérénk meny-
nyire megbizhatd. A kezelés abban az esetben, ha
konkrét kéroki tényez6 all fenn, természetesen
ennek rendezésével kezd6dik. Gydgyszeres terapi-
ara persze ekdzben is szikség van, de figyelni kell
arra, hogy az alapbetegség gydgyuldsa soran re-
mélhetébleg javulnak az értékek, a kezelés hatasara
ilyenkor tulsagosan is alacsony vérnyomas alakul-
hat ki. Persze ugyanez el6fordulhat akkor is, ha
nem igazolédik gydgyithatd betegség a hattérben,
tehat érdemes dvatosan és tiirelemmel elkezdeni
a kezelést.

Ha vannak életmddbeli valtoztatasi lehetdségek,
ezekkel élni kell. Mozgas, étrend, rossz szokasok,
testsuly stb. valtoztatasaval énmagaban komoly
sikereket lehet elérni. Gydgyszeres kezelés soran
alkalmazunk biztonsagi szereket, melyeket csak
kiugré értékek esetén kell hasznalni, valamint
fenntarto, rendszeresen hasznalt, kiillonboz6 hata-
su gyégyszereket, altaldban kombinalva, melyeket
reggel és/vagy este, de folyamatosan kell szedni
ahhoz, hogy normalis értékek legyenek fenntart-
hatdoak. Ha bealltak a megfelel6 értékek, akkor
mar elegendd idénkénti vérnyomasmérés, de a
napi haromszori értékkel vezetett naplé mar nem
sziikséges. Azonban ilyen esetben se lankadjon a
figyelmink, heti par alkalommal érdemes ellen-
Orizni a vérnyomdsunkat.  Prof. Dr. Bartfai Z.
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Megkondult a Trianoni harang...

Tudja-e...

Junius 4-én, (vasarnap) a Trianoni békeszerzddés ala-
irdsanak napjan emlékeztiink Szécsenyben, a nemzet
legfdjdalmasabban megélt torténelmi eseményére. A
Himnusz hangjai utdn Homor Tivadar el6adasaban
hallhattunk a torténelmi hattérrdl, Trianon kovetkez-
ményeirél, mdig sebeinket marcangold hatasairdl. Az
el6add a tényadatok mellett szélt az orszagvesztés

... hogy a kutak bejelentési kételezettsége
vdltozott. Csak az 50 méternél mélyebbeket
kell regisztradlni.

... hogy hamarosan meggyiiriizik a kikelt kis
golya fiokdkat. Magyar Maddrtani és Ter-
meészetvédelmi Egyesiilet junius 20-dn

jelenkorban is léte-
z6 folyamatardl, a
nemzet fogyasa-
nak lathatd és nem
lathaté kovetkez-
» ményeirél. Az em-
lékezés koszorujat
% Sellei Tamas pol-
B cirmester és Gas-
par Andras alpol-
garmester helyez-
ték el a haranglab
talapzatanal.

(kedd) 9.50 orakor az Eon Zrt. kézremiikédé-
sével emeli le a fickdkat. Az esemény nyilva-
nos, akdr csoportokat is szivesen Idtnak a

golya figyeldk.

...hogy a kozépiskoldsok kotelezé kozérdekdi
munkdjanak teljesitésére 6nkormdnyza-
tunkndl is van lehetbéség. Az étven ora bdr-
melyik intézményiinkben (évoda, bélcside,
hivatal) ledolgozhaté. A kézteriilet rendben
tartdsa, gyermekek kézotti szolgdlat mellett
rendezvényeinken valo kézremlikédés is az
elfogadott tevékenységek kozott van. Az
adott kézépiskoldval kotott egyiittmiikodési
szerzddés keretében akdr tobb id6északban

Trianon harangja is 6sszegylijtheté a sziikséges oraszam.
megkondult... Vdrjuk jelentkezését!
E 3s a 20/919-79-72 sza .
-Homor Tivadar és Sellei Tamds - R D O A R eV TS
(Peresztegi Hirek \
'if‘i , Pereszteg Kézség Onkormdnyzat ingyenes,
- fit‘_ Megérkeztem hivatalos lapja.
Megjelenik negyedévente.
Gdspdr Zsigmond 2023. 03. 17. Szerkesztik:
Mihalicz Fanni 2023. 03. 17. Sellei Tamas, Csig6 Kornél, Horvath Anita,
Simon Mildn 2023. 03. 1. Hosszu Margit, Holczmann Zsuzsanna,
Valente Adelina 2023. 05. 26. Horyéthné Hollczmlann,Kfis'ztina,, Dr Bartfai Zoltan
Breidenbach Laszlo, Békési Istvan,
Kaltsits Jozsefné, Maraz Kornélia
Elhunytak ElérhetGségeink:
9484 Pereszteg, Ady E. u. 1.
tel.: 99/532-040
o . mobil: 20/919-7972
G?nc.focs leuIa !stvan ek e-mail: polgarmester@pereszteg.hu
Bmdn:'s Jozse,jl'ne 1926 Nyomda; Papirmanufaktura Kft., Sopron,
Horvath Erné 1959 www.dpp.hu
Uészmt 550 példanyban J
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